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Programa de acdo de formacgao

Acgao: Conduzir e operar com o trator em seguranca (COTS35) Duragao: 35 horas

Modalidade: Presencial

Objetivo geral

Complementar os conhecimentos tedricos e praticos dos participantes sobre a condugdo e operagdo de tratores
em seguranca, tendo em vista a melhoria do seu desempenho na via publica e na exploracdo e a reducdo da
sinistralidade.

Objetivo especifico (Competéncias a saida da formacdo)

- Identificar as principais causas dos acidentes com tratores em Portugal;

- Identificar as principais disposicées do codigo da estrada para a condugdo segura de veiculos agricolas na via
publica e para operar na exploragao, bem como disposicdes do codigo do trabalho;

- Identificar os principios a ter em conta para realizar uma condugdo segura na via publica e operar na
exploragdo, bem como do cumprimento do cédigo do trabalho;

- Identificar as aptidGes e o comportamento que o condutor de trator deve ter quando conduz na via publica e
na exploragao;

- Identificar os cuidados de segurancga a ter na preparagao e conducdo do trator;

- Identificar o equipamento de seguranca e de protegdo que o trator deve ter;

- Identificar o equipamento de protegdo individual de um operador de trator;

- Conduzir o trator com seguranga na via publica e na exploracgdo;

- Conduzir o trator com uma maquina montada/rebocada em seguranca na exploragdo agricola;

- Operar em seguranga com a TDF e um veio telescopio de cardans.

Metodologia (Métodos e técnicas utilizadas)

Ativa, centrada no participante, baseada na experiéncia e participagdo dos formandos, utilizando diversas técnicas
de ensino como, exposicdo dialogada, demonstragao, simulagao, estudo de caso, trabalho individual e de grupo. A
formacgdo pratica sera realizada em sala e no campo.

Participantes (condicOoes requeridas)

N.° de formandos: 12 Idade: > 18 anos

HabilitagOes literarias:
. Escolaridade obrigatéria, nos termos dos n.° 3 do artigo 7.9, do Anexo ao Despacho n.° 5756/2020, de
26 de maio.
. De acordo com alinea b1l) do n.° 3, do artigo 7.2, do Anexo, do referido Despacho, podem ser ainda
aceites formandos que ndo disponham de escolaridade obrigatéria, desde que comprovem saber ler,
escrever e interpretar um texto.

Outros requisitos:

. Carta de condugdo que habilite a conducgdo de veiculos agricolas;

. Licenga de Condugéo de veiculos agricolas, sempre que nao for demostrada formacdo especifica na area
da seguranca com a utilizagdo de tratores e maquinas agricolas, ou que pretendam atualizar
conhecimentos.
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Conteldo tematico

Carga horaria
, . Formacao Total
Médulos Unidades emsala | psc | (1)+(2)
cT [ ps | B3 +
W | @ ()
Introdugao ao Apresentacdo, expetativas e andlise do programa 1 1
curso
I 1- Caraterizacdo geral - dados estatisticos
Acidentes com [2- Acidentes e mortalidade na via publica - incidéncia, tipo de
tratores em acidentes e principais causas 1 1
Portugal
3- Acidentes e mortalidade na exploragdo - incidéncia, tipo de
acidentes e principais causas
1- Habilitacdo para a conducdo para tratores agricolas
2- Principios gerais de transito e de seguranca rodoviaria
II
Conducio e 3- Condutor e o seu estado fisico e psicolégico
prevencgao q el
rodoviaria com 4- Condutor e o veiculo 5 5
veiculos agricolas - .
Y 5- Condutor e os outros utentes da via
Codigo da Estrada,
e Normas 6- Condutor, a via e os outros fatores externos
aplicaveis
7- Condutor e o conhecimento do veiculo, aptiddes e
comportamentos
8- Legislacdo aplicavel
1- Homologacgdo. Declaragdo CE de Conformidade. Marcacgao
CE. Manual de instrugdes
2- Consulta do manual de instrugGes para verificagdes e
manutencgdo periddicas do veiculo
; III 3- Estruturas de protegdo - Cabine, quadro, arco de "Santo
Veiculo seguro - |anténio”
Equipamento de
segurancga e 4- Sistema de retencdo - cinto de segurancga > 3 5
protecao coletiva
do trator - Cédigo |5- Protetores de orgdos ativos e quentes
do Trabalho e -
Normas Aplicaveis |6- Extintor
7- Sinalizagdo luminosa rotativa
8- Espelhos retrovisores
9- Caixa de primeiros socorros
1- Descricdo, caracteristicas e fungdo de cada elemento de
Iv protecdo
Equipamento de 1 1 2
protecdo individual |2- Cuidados particulares com o vestuario a usar em fung&o
das maquinas a operar
a transportar| 7 4 0 11

CT: Cientifico-tecnoldgico; PS: Pratica simulada; PSC: Pratica simulada de campo

REPUBLICA
g PDRTUGUESA AGRICULTURS



A
NGADR Direcao-Geral de Agricultura
e Desenvolvimento Rural
e

Conteldo tematico

Maédulos Unidades

Carga horaria

Formacgao
em sala

CT | PS
1 | @

PSC
(3)

Total
(1)+(2)
+
(3)

transporte

7| a

11

1- Principais mandamentos de seguranga com o trator

2- Cuidados a ter antes de acionar e comegar a trabalhar e no
acesso ao trator

3- Posicao do operador para conduzir o trator ou operar
comandos periféricos

4- Cuidados a ter com o trator acionado

5- Cuidados a ter na condugdo do trator adequada as
condicdes do trafego, do piso e das condigGes climatéricas
\"

Conduzir e operar |6- Cuidados a ter com outras pessoas

com o trator em

7- Cuidados a ter no engate de maquinas e alfaias aos 3
seguranga

pontos do hidraulico

8- Cuidados a ter no engate do reboque e dispositivos de
seguranga

9- Conduzir o trator na via publica - s/ e ¢/ reboque; s/ e ¢/
maquinas montadas, semi-montadas ou rebocadas

10- Cuidados a ter para evitar o reviramento ou o
capotamento do trator

11- Boas praticas de seguranca na conducgdo, operagdo e
engate/desengate de reboques e semi-reboques e outras
maquinas agricolas e salde no trabalho agricola

1- Conduzir e operar em terreno acidentado

2- Conduzir e operar o trator com carregador frontal

3- Conduzir e operar o trator com reboque carregado e
descarregado

4- Cuidados a ter com o uso da bascula do reboque

5- Operar com a TDF (tomada de forga) - Sistemas
mecanicos de seguranga para o veio, e de protegdo para o

VI operador

Conduzir o trator
em condicbes 6- Operar com o sistema hidraulico

perigosas e operar |7. velocidade no trator adequada as condigdes do piso e das
com orgaos ativos |condicdes climatéricas

8- Travar o trator. Utilizar o sistema de travagem. Combinar a
travagem com a utilizacdo da caixa de velocidades

9- Respeitar as distancias de segurancga relativamente a
comoros, valas e precipicios

10- Boas praticas de seguranca na conducdo, operacgdo e
engate/desengate de reboques e semi-reboques e outras
maquinas agricolas e saude no trabalho agricola

Avaliagao de conhecimentos

Avaliagdo Avaliagdo de reacdo

Encerramento

Total

11 4

20

35

CT: Cientifico-tecnoldgico; PS: Pratica simulada; PSC: Pratica simulada de campo
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Esquema de avaliagao

1- Tipos de avaliacdao

[<]

1.1. De reagao
1.1.1.Modular / Formador
1.1.2.Semanal

1.1.3.Quinzenal

L1 O OO

1.1.4.Mensal
1.1.5.Final
1.2. De conhecimentos
1.2.1. Diagnostica 1.2.2. Formativa 1.2.3. Sumativa

Bloco ] [] ]
Médulo (] ]
Unidade [] ] ]
Final (] ]

2. Instrumentos de Avaliacdao de Conhecimentos

Fichas; Trabalhos individuais; Trabalhos em grupo; Outros.

Especificar:

. Avaliacdo de reagdo - A efetuar no final da acdo de formagao.

. Avaliagdo Formativa - A efetuar nos Modulos I a VI através de testes, trabalhos individuais ou em grupo.

. Avaliagao sumativa - No final da acgdo, é efetuada perante juri, uma prova de avaliagdo de conhecimentos.

A prova é realizada individualmente e é constituida por uma componente de ambito tedrico e outra subsequente
pratica. Esta, incide sobre as aptidGes e comportamento do formando perante uma situacdo simulada em operar
0 engate/desengate e regular uma alfaia/equipamento agricola acionado pela tomada de forca", operar o engate
e desengate do reboque ou semirreboque e "pratica de condugdo do trator com reboque/semirreboque, em
seguranga". A prova sera realizada nos termos definidos no regulamento especifico.

3. Critério de avaliacdao de conhecimentos

A prova final é pontuada de 0 a 20 valores.

Serdo considerados com aproveitamento, os formandos que tenham tido assiduidade (o limite de faltas para
efeitos de aproveitamento ndo deve exceder 10% das horas totais do curso) e que obtenham uma classificagdo
minima de 10 valores nas duas componentes da prova (tedrica e pratica).

Aos formandos com uma pontuacdo final igual ou superior a 10 valores, serd atribuida a classificagcdo final "Com
aproveitamento".
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